
La nourriture des Égyptiens

Les aliments de base des Égyptiens étaient le pain et la bière. Pour faire le pain, la ménagère prenait du grain dans un entrepôt et le broyait entre deux pierres. C'était un travail fort pénible. Elle mêlait la farine ainsi obtenue à de l'eau et en faisait des miches de taille et de formes variées. Elle y ajoutait parfois quelques condiments, de l'ail par exemple.


Pour faire de la bière, la maîtresse de maison cuisait très peu ses pains. Puis elle les écrasait, les mélangeait à de l'eau et les laissait fermenter et devenir de la bière. Il fallait filtrer le mélange avant de le boire.

 
Les Égyptiens élevaient des boeufs, des moutons et des chèvres dont ils aimaient beaucoup la viande. Ils consommaient aussi des légumes, surtout des poireaux, haricots, radis, concombres et laitues. Ils fabriquaient également du fromage. Le monde antique ne connaissait pas le sucre, aussi utilisaient-ils du miel à sa place.


La cuisson se faisait sur un feu découvert, et la viande était rôtie à la broche ou mijotait dans des marmites. Le pain était cuit dans des récipients de terre disposés autour du feu.


Les Égyptiens cueillaient des figues ainsi que des grenades, des dattes et du raisin. Ils faisaient grimper leurs vignes sur des échalas de bois. Quand les raisins étaient mûrs, il les cueillaient et les mettaient dans une cuve en pierre ou des hommes les piétinaient pour en extraire le jus.
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